
Treningstider Gymsaler Vinter 18/19

Nordpolen skole

Tirsdag Torsdag

17.00 - 18.00 G10 Basis 17.00 -18.00 G10 Basis

18.00 - 19.00 G11 Basis 18.00 - 19.00 G11 Basis

19.00 - 20.00 J12 19.00 - 20.00 J11

20.00 - 21.00 7.div

Fernanda Nissen Skole

Tirsdag Onsdag

17.00 - 18.00 J17 17.00 - 18.00 J13

18.00 -19.00 G13 Basis 18.00 -19.00 G11 Basis

19.00 - 20.00 J11 19.00 - 20.00 G9 Basis

20.00 - 21.00 G14 Basis 20.00 - 21.00 7er damer

Sinsen Skole

Gymsal 1

Mandag Onsdag Torsdag

18.00 - 19.00 J9 18.00 - 19.00 G8 Basis 18.00 - 19.00 G8 Basis

19.00 - 20.00 G10 Basis 19.00 - 20.00 G12 Basis 19.00 - 20.00 G12 Basis

Gymsal 2

Mandag Onsdag Torsdag

18.00 - 19.00 J8 18.00 - 19.00 G8 Basis 18.00 - 19.00 G8 Basis

19.00 - 20.00 J10 19.00 - 20.00 G12 Basis 19.00 - 20.00 G12 Basis

Disen Skole

Onsdag Torsdag

17.00 - 18.00 J6 17.00 - 18.00 J9

18.00 - 19.00 G13 Basis 18.00 - 19.00 J8

19.00 - 20.00 G14 Basis 19.00 - 20.00 J10

20.00 - 21.00 G15.3 20.00 - 21.00 G13 Basis

Lilleborg skole

Mandag

17.00 - 18.00 G7

18.00 - 19.00 G8 Basis

19.00 - 20.00 G9 Basis

Morellbakken skole

Torsdag

15.30 - 17.00 G14 Basis

17.00 - 18.00 G6

18.00 - 19.00 G9 Basis

19.00 - 20.00 J12
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